Dragi parinti

* Va pierdeti deseori rabdarea?
* Va enerveaza atitudinea copilului dumneavoastra?

* Certurile si trantitul usilor este la mare moda in aceasta
perioada?

* Simtiti aproape permanent ca sunteti furiosi?
ESTE CEVA NORMAL!

Haideti sa va explic:




Ce se Intampla cu copilul
dumneavoastra in aceasta
perioada?

* |zolarea sociala, departarea fizica de grupul sau de referinta il fac s
fie iritabil, ursuz;

Lipsa programului zilnic il face sa fie debusolat;

Lectiile care parca “curg” zi de zi il enerveaza: E vacanta sau ba? Da
tot trebuie sa recuperam dupa ce trece pericolul la ce sa mai
invatam?-auziti adesea;

Lipsa exercitiului fizic il face sa se simta fara energie;

1l ingrijoreaza c3 se Ingrasa.




Ce se Intampla cu copilul
dumneavoastra in aceasta
perioada?

* Nu intelege pericolul adus de coronavirus: pana la cca. 18 ani
copiii nu percep pericolele, se cred infailibili, de “neatins”.
Aceasta perceptie este alimentata si de stirile care sustin ca
varstnicii sunt cei mai afectati de boala.

* Tocmai pentru ca se cred ocrotiti, se simt nedreptatiti pentru
ca trebuie sa stea in casa. Ei cred ca aceste masuri aduse de
adulti sunt coercitive si abuzive. De aici rezulta furie indreptata
spre adulti, varstnici.




Ce va supara cel mai tare?

Dezordinea, care domneste in camera sa sau in zonele prin care 1si
pertece timpul?

Atitudinea combativa, de refuz sau autoizolarea sa in propria
camera?’

Insolenta, obraznicia cu care parca va sfideaza?
Faptul ca isi pierde timpul degeaba sau ca sta pe telefon cu orele?
Ca vedeti ca sufera?

Ca nici dumneavoastra nu va simtiti confortabil in aceasta situatie,
dar nu are cine sa va sprijine?




Ce puteti face?
Daca trebuie sa stati acasa:

Fiti putin egoisti si aveti grija de dumneavoastra:
Treziti-va zilnic la aceeasi ora (de preferat Tnainte de 10 a.m....)
Profitati de timpul in plus pentru ingrijirea tenului, a corpului.

Fixati-va un orar pentru activitatile casnice, pentru relaxare cat si pentru
dezvoltare personal3;

Delegati responsabilitati pentru toti membri familiei;

Tncepeti sa faceti ceva nou, ceva ce ati dorit paAna acum, dar nu ati avut
timp;

Nu va uitati la absolut toate stirile despre coronavirus. Este bine sa fiti

informati, dar la un moment dat informatiile devin redundante si va adu
o stare de nervozitate.




Ce puteti face?
Daca trebuie sa stati acasa:

* Cum comunicati cu restul familiei:

v Luati in considerare faptul ca izolarea ii afecteaza pe toti. Fiecare
dintre membri familiei este scos din normalitate, nu doar
dumneavoastra. Asadar, aveti rabdare!

Este bine sa stabiliti/negociati impreuna un program zilnic, in care
fiecare sa aiba timp personal, cat si timp petrecut in comun. De
exemplu: pregatirea meselor si servirea mesei sa fie timp
petrecut in comun.




Ce puteti face?
Daca trebuie sa stati acasa:

* Cum comunicati cu restul familiei:

Chiar daca aveti ceva de reprosat, abtineti-va sa faceti tot timpul
observatii critice tuturor membrilor familiei sau copilului.
Asteptati manifestarile lor pozitive si apreciati acestea. Veti
observa ca incidenta acestor comportamente va creste! (pe cand

critica nu va opri comportamentele nedorite, decat pe moment —
poate...)




Ce puteti face?
Daca trebuie sa stati acasa:

La ce sa aveti grija?
» Nu gatiti excesiv! Un frigider ticsit cu bunatati este o ispita pentru

toti. Daca nu vreti sa aratati cu totii ca niste oameni de zapada,
mai bine utilizati timpul pentru alte activitati relaxante!

» Nu stati foarte mult pe device-uri! (televizor, laptop, calculator,
telefon, alte gadget-uri) Utilizarea acestora in exces va sporeste
senzatia de nervozitate, oboseala si... Inutilitate.

Nu incercati sa controlati totul si sa impuneti tuturor membrilor
familiei ritmul/programul dumneavoastra! Totul se negociaza!




Ce puteti face?
Daca trebuie sa stati acasa:

* Ce puteti face?

v Organizati-va activitatea facand program in scris (nu glumesc, e
foarte important!!!!) pentru fiecare zi. Treceti in acest program
obiectivele pentru ziua respectiva. Seara bifati ce ati reusit sa
faceti si analizati cauzele pentru care nu ati atins toate
obiectivele.

v'Incurajati restul familiei sa faci la fel.

v Daca reusiti sa faceti mici reparatii, ajustari prin casa, de care
niciodata nu ati avut suficient timp, acestea vor creste
sentimentul de satisfactie si utilitate.

la dezvoltarea personala.




GANDITI POZITIV

Ganditi-va la aceasta pandemie, ca pe o oportunitate care va
aduce schimbari pozitive in societate: mai multa unitate,
disciplina si empatie.

Profitati de timpul pe care-l aveti pentru a va “incarca
beteriile”.

Fiti intelegator!

Fiti constient de faptul ca nu putem sa-i schimbam pe cei din
jurul nostru. Dar putem sa schimbam modul nostru de a
interactiona cu ei, astfel incat sa convietuim pasnic.




Daca totusi nu reusiti...

* Va stau la dispozitie de luni pana vineri inte orele 15 si 19 Ia
telefonul 0774028126, pe Whatsapp sau pe e-mail
(borbelyagnes26@yahoo.com).

Cu stima,

Vlaic Agnes
consilier scolar
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